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MINISTERE DE LA SANTE DE LA POPULATION ET DE LA REFORME HOSPITALIERE
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La promotion d'un monde de vie sain et la lutte contre le tabagisme et les fléaux sociaux sont des
objectifs du plan stratégigué national multisectoriel de lutte intégrée contré les facteurs de risque des
maladies non transmissibles.

Les mineurs sont des personnes vulnérables et influengables.et leur protection:demeure ['une
des priorités iréversibles du plan d'action du gouvernement,

Malgré les nombreuses mesures législatives et réglementaires qui- ot &té mises en place ces
derniéres années pour limiter la consommation de tabac, notamment l'instruction interministériel du
17 décembre 2018 relative @ linterdiction de ia vente des produils tabagiques aux mineurs,
raccraissement régulier du taux de consommation de tabacs et des drogues en milieu scolaire et
universitaire, nous. interpelle, d'oli la nécessité de doubler nos &fforts -en matigre diinformation, de
formation et-de communication-et de multiplier les actions de:sensibilisation.et;d’éducation a'la-santé
au profit de-cette papulation vulnérable.

La semaine maghrébine est une occasion pour sensibiliser davantage sur-les moyens de prévention

contre {'addiction au tabac et aux drogues, mais-aussi un moyen de :

_ Promouvoir intersectorialité en réponse &:1a prévention de la toxicomariie et:du-tabac.

- ‘Envisager une stratégie pourla prévention en milieu scolaire afin d'laméliorer:les:méthodes de
prévention,

- Présenter le questionnaire national sur f'utilisation de. ,sub_étances"psyéhotropesf‘de [Office
antistupéfiants. o : ‘
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‘Tes'ddmmages tausés parle’tabac sont aussibisn physiqlies que'Mentaux'sachant quel'age dé

debut du tabagisme est un facteur aggravant
1- Imgact physique
- Les cancers, les maladjes cardio-vasculaites et les pathologies pulmonaires: sont au.centre
: des maladies dans lesquelles:le tabac est directement impliqué.
- Letabac estal'origine de'nombreuses maladies cardiaques et de la majorité des cas:de
‘ cancer du poumon, de la langue, de la bouche, du pancréas de I'estomac et certaines
formes de !eucemle .

Le tabagisme peut favoriser Papparition de maladies sévéres lides au diabéte...

2: Impactsur.le plan mental
En plus de développer une dépendarice au tabac; les troubles du compertement et.du caractére
ainst que certains troubles cognitifs, voire méme un syndrome dépressif peuvent étre observés.

INTERET DE LUTTER-C.’QNTRE LA DROGUE

['usage des Drogues n'est pas sans conséquence sur la santé, Sa consommation, chez les
jeunes, peut entrainer différentes conséquences dommageables, Jusqu a la mort.violente due &
l'effet.de la substance injectée sur l'organisme. )

L'usage de drogues par voie intraveineuse constitue une pratique a hauts risques qui fait
craindre. apparition des affections-a VIH et des Hépatites (B et C),

1-Impact'sur la santé générale

Les effets de la drogue surde carps :hum'a_in«s_on,t‘mu_lti,ples;._ il s'agit
- lésions de certains-organes (fole ou systéme nerveux)
- cancer,
2- [nipa_ct-sur |2.santé mentale
- dépendance,
- Dépression, perte de mémoire
- diminution de ['appétit,
- L'échec scolaire, la déscolarisation et la perte des apprentissages
- L'isolement et inhibition




_ , F““éuxf-eqmpes pédagogmues et
admmtstratrves des etabllssements scolarres et universitaires, aux collectivités locales, .aux

fedérations ou associations sportwes aux parents d'éléves pour promouvoir la santé Mentale 2
travers les mesures suivantes

1. Organiser des rencontres-débats sur les dangers et les consequences de'addiction:sur
la santé mentale et physique.




